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MISION

VISION

Contribuir a la investigacion cientifica,
ensefianza médica y asistencia a grupos
vulnerables para el mejoramiento de la
salud de los mexicanos.

Ser un referente nacional en actividades

de apoyo social realizadas por el sector no
gubernamental que contribuyan a un sistema
de salud mas equitativo.
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Hoy mas que nunca el sector salud requiere de la accion colectiva vy
coordinada de los sectores publico, privado y social para hacer frente a una
creciente demanda para mas y mejores servicios de salud. La Fundacion
Clinica Médica Sur, en su caracter de asociacion civil, ha buscado apoyar
desde su formacion hace 24 afos, actividades de investigacion, ensefianza
y asistencia médica a grupos vulnerables en un esfuerzo para mejorar la
salud de los mexicanos.

Sus acciones y programas han sido favorecidos de las sinergias con el
Hospital Médica Sur, permitiendo una colaboracion privado-social para el
otorgamiento de un bien publico, la salud. En este marco, el personal de las
distintas areas del Hospital - médicas, enfermeria, ensefianza, investigacion
y administracién - han brindado sus servicios de forma generosa para
participar en las actividades de la Fundacion beneficiando mas alla de los
pacientes, al publico en general.

El 2018 fue un ano en que la Fundacion logré cambiar la vida a un ndmero
importante de personas y ofrecer testimonio publico de su labor, obteniendo
la Acreditacion en Institucionalidad y Transparencia del Centro Mexicano de
Filantropia. Las acciones emprendidas en 2018, asi como el destino de los
recursos para su realizacion, se presentan en este Informe. Eso permite a
nuestros donadores, colaboradores y publico interesado conocer y seguir
apoyando nuestros esfuerzos para contribuir a lograr una sociedad mas
equitativa, solidaria y prospera.

Dr. Misael Uribe Esquivel
Presidente Ejecutivo
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En 2018, la Fundacion Clinica Médica Sur logré dos importantes objetivos:
cumplir con las metas trazadas en investigacion, ensefanza y asistencia, al
mismo tiempo que consolidar sus procesos internos. Este Informe presenta las
actividades realizadas por la Fundacion en sus distintas areas de trabajo en
2018 y rinde cuentas sobre el uso de sus recursos financieros.

En Investigacion, la Fundacion apoyo el desarrollo y promocion de actividades
cientificas a través de la publicacion de articulos en revistas nacionales e
internacionales; la participacion en congresos; el otorgamiento de estimulos
econdmicos a un grupo destacado del Sistema Nacional de Investigadores; la
gestién del Comité de Etica e Investigacion para Estudios en Humanos, v la
formacion de recursos humanos.

En Ensefianza, por un lado, hubo continuidad en cuanto a la amplia oferta
de programas educativos de alto nivel académico en donde los egresados
lograron un porcentaje de cien por ciento de titulacion oportuna. Por otro lado,
el Centro de Simulacion y Destrezas Médicas logré por quinto afo consecutivo
el reconocimiento nivel oro de la American Heart Association por el nimero de
personas entrenadas y la calidad de sus servicios.

En Asistencia, se ampliaron tanto el tipo de actividades ofrecidas, asi como el
numero de personas beneficiadas. En programas, se fortalecieron las brigadas
dentales y se reactivaron las cirugias de cataratas. En el transcurso del afio
se realizaron dos neurocirugias de alta complejidad con la participacion de
médicos de la Clinica Mayo / Mission:BRAIN de Estados Unidos y del Hospital
Médica Sur, y se hizo la primera cirugia bariatrica en el marco del programa de
Combate a la Obesidad.

El otorgamiento de la Acreditacion en Institucionalidad y Transparencia para
el periodo 2018-2020 por parte del Centro Mexicano de Filantropia, en el nivel
Optimo, demuestra el profesionalismo y compromiso de la Fundacion con la
transparencia y la rendicion de cuentas.

Tomando estos logros en cuenta y con el apoyo de nuestro Consejo Directivo, en 2019, la

Fundacion Clinica Médica Sur buscara tener una mayor presencia en su ambito de accion
através de la difusion de sus actividades y la formacion de alianzas con otras fundaciones
e instituciones. Con lo anterior, esperamos lograr mayores metas de recaudacion, que a
Su vez nos permitiran cambiar la vida de méas mexicanos.

Dr. Eduardo Gonzalez Pier
Director General
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INVESTIGACION

Comité de Etica e Investigacion para
Estudios en Humanos (CEIEH)

*100 proyectos de investigacion
* 555 tramites

@47 Annals of Hepatology
Aceptacion de

manuscritos * Nuevo equipo
* Nuevo enfoque
* Nueva plataforma

\ editorial: Elsevier

Sistema de
Investigadores
Nacionales

MISION <&

Contribuir a la investigacion cientifica, ensefianza
médica y asistencia a grupos vulnerables para el
mejoramiento de la salud de los mexicanos.

* 11 investigadores

Produccion cientifica
« 105 publicaciones en
revistas internacionales

VISION &>

Ser un referente nacional en actividades de
apoyo social realizadas por el sector no
gubernamental que contribuyan a un sistema de
salud mas equitativo.

y nacionales

Plataforma
administrativa
para proyectos de

/ investigacion

Acreditacion en Institucionalidad y Transparencia (AIT) para el periodo
2018 - 2020 por parte del Centro Mexicano de Filantropia

Cemefi

ENSENANZA ASISTENCIA

Residencias médicas
* 16 cursos

* 1 diplomado

» 143 residentes

Dispensario

* 51 médicos, odontdlogos,
enfermeras, residentes

* 16 especialidades

* 2,017 pacientes

* 3,561 consultas

Centro de Simulacion y Destreza Médica
(CESIDEM)

+ 11 tipos de curso
« 2,343 personas capacitadas

* 10,190 personas capacitadas en sitios
apoyados por el CESIDEM

Proyectos asistenciales

° Aparatos auditivos

° Atencion nutricia
 Brigadas dentales

» Brigadas médicas
 Cirugia de cataratas

« Combate a la obesidad

« Atencién a pacientes con
enfermedades hepaticas

* Neurocirugia

Reconocimiento Nivel Oro de
la American Heart
Association para CESIDEM

Donativos
en especie

* 10 instituciones

] » beneficiadas
Titulacion oportuna

de residentes

Eventos

* Médicos
* Culturales
» Deportivos

Apoyo para la organizacion de eventos
y cursos académicos

Voluntariado
« 40 voluntarias

* 10,222 horas donadas
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ENSENANZA

a. Residencias médicas

b. Centro de Simulacion y Destrezas Médicas
c. Otros cursos

1. ASISTENCIA

a. Dispensario

b. Proyectos de asistencia social para la salud
c. Donativos en especie

d. Eventos

e. Voluntariado

IV. ADMINISTRACION

a. Acreditacion en Institucionalidad y Transparencia del Centro
Mexicano de Filantropia
b. Estados Financieros

V. AGRADECIMIENTOS

ES VOCACION DE LA FUNDACION IMPULSAR LAS ACTIVIDADES
RELACIONADAS CON LA INVESTIGACION MEDICA, LA ENSENANZA Y
LA ASISTENCIA A GRUPOS VULNERABLES PARA MEJORAR LA
SALUD DE LA POBLACION EN MEXICO.
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Dr. Norberto C. Chavez Tapia

Hepatologo e Investigador

La realizacion de investigacion y labores altruistas son actividades que deben
complementar el quehacer médico. Esto permite trascender mas alla de la prestacion
de servicios y acercarse a las realidades de nuestro entorno. Particularmente en el caso
de los pacientes con enfermedades del higado, esto es aun mas importante ya que es
un grupo de poblacion muy vulnerable, y fragil a la vez, por lo tanto desarrollar estas
actividades permite tener mayor impacto en nuestra sociedad.

Investigacion
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NUEVA ETAPA DE

ANNALS OF HEPATOLOGY:
NUEVO EQUIPO,

NUEVO ENFOQUE,

NUEVO PROCESO EDITORIAL.
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I INVESTIGACION

La Fundacion Clinica Meédica Sur
(Fundacion) ofrece apoyo al desarrollo y
promocion de la investigacion en ciencias
médicas a través de la publicacion de
articulos cientificos en revistas nacionales
e internacionales, la participacion en
congresos; el otorgamiento de estimulos
econdmicos al personal del Hospital
Médica Sur (Hospital) que forma parte
del Sistema Nacional de Investigadores
del Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (CONACYT); la gestion del
Comité de Etica e Investigacién para
Estudios en Humanos, y la formacion de
recursos humanos.

A. DIFUSION CIENTIFICA

[. - ANNALS OF HEPATOLOGY

La revista Annals of Hepatology se publica bimestralmente desde 2002, es una revista
internacional con factor de impacto 1.57 financiada por la Fundacion Clinica Médica
Sur. Es la revista oficial de la Asociacion Mexicana de Hepatologia (AMH), la Asociacion
Latinoamericana para el Estudio del Higado (ALEH) y la Asociacion Canadiense para el
Estudio de Higado (CASL, por sus siglas eninglés). Asimismo, cuenta con el reconocimiento
de calidad y excelencia editorial al estar en el indice de Revistas Cientificas y Tecnolégicas
del CONACYT.

En 2018 el cambio del editor en jefe y la insercion de un grupo renovado de co-editores
y editores asociados marco una nueva etapa en la vida de la revista. El nuevo consejo
editorial propuso cambios relacionados con el contenido, la plataforma editorial, la difusion
y la administracion de la revista. El objetivo de estos cambios es transformar a Annals of
Hepatology en una de las mejores revistas académicas en el area de hepatologia tanto
en América Latina como a escala mundial. Para lograrlo tanto el consejo editorial como
la Fundacion Clinica Médica Sur trabajaron con dedicacion durante 2018 para disminuir
los tiempos de revision de los manuscritos, introducir nuevas secciones en la pagina de
Internet de la revista (www.annalsofhepatology.com) que permiten mayor visibilidad de los
articulos, y promover la revista en eventos nacionales e internacionales de hepatologia,
entre otros. Adicionalmente, se contrato a la compafia Elsevier que cuenta con un amplio
reconocimiento para que funja como la plataforma editorial de la revista a partir de 2019.

Investigacion 13



Il.  REVISTA DE INVESTIGACION MEDICA SUR B. SISTEMA NACIONAL DE INVESTIGADORES

La Revista de Investigacion Médica Sur difunde los articulos de investigacion que producen En 2018 la Fundacion Clinica Médica Sur tuvo el honor de contar con la adscripciéon de 11
los meédicos adscritos y residentes de las diferentes areas y unidades de Médica Sur investigadores que pertenecen al Sistema Nacional de Investigadores (SNI) del CONACYT,
desde 1995. Es una revista trimestral que publica articulos originales, revisiones, casos a quienes otorgd estimulos financieros mensuales a lo largo del afio de acuerdo con la
clinicos e imagenes en medicina. Se financia por parte de la Fundacion Clinica Médica normatividad estipulada por el Consejo (Cuadro 1). Adicionalmente, con el propésito de
Sur. En 2018 se publicé el numero 4 de 2016 de la revista. Con este numero la revista cerrd formalizar la entrega de los estimulos se elabord un convenio de colaboracion que se firmoé
sus publicaciones. entre la Fundacion y cada uno de investigadores.

CUADRO 1. INVESTIGADORES, SISTEMA NACIONAL DE INVESTIGADORES, 2018

Misael Uribe Esquivel* Emérito
Jorge Albores Saavedra I
Nahum Méndez Sanchez I

Norberto Carlos Chavez Tapia Il
Désirée Erlinda Larenas Linneman Il
Maria Adela Poitevin Chacon Il
Nancy Edith Aguilar Olivos I

Varenka J. Barbero Becerra |

Rita Dorantes Heredia [

Daniel Motola Kuba I
Natalia Nufio Lambarri |

José Manuel Ruiz Morales C

Nota: * El Dr. Uribe Esquivel se incluye en esta lista en su calidad de Presidente Ejecutivo de
la Fundacion. Oficialmente estéa adscrito al Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran como investigador Emérito del SNI.

C: Candidato.
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C. PRODUCCION CIENTIFICA

Los investigadores que pertenecen al Sistema
Nacional de Investigadores, asi como otros
investigadores del grupo Médica Sur difunden
sus lineas de investigacion a través de la
publicacion de articulos y participacion en
congresos.

En 2018 se generaron 92 publicaciones
en revistas internacionales y 13 en revistas
nacionales de alto impacto (Grafica 1);
produccion que se incrementa afo con afo.

GRAFICA 1. NUMERO DE PUBLICACIONES EN REVISTAS
INTERNACIONALES Y NACIONALES, 2018
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El trabajo en equipo del Depa
Médica Sur ha permitido la pub

prestacion de servicios de salud tanto para nuestr:
por el sector publico como para nuestros
cuales administramos la radioterapia con los
un trato calido.




La tematica de las publicaciones cubrid una
amplia gama de especialidades, entre las
principales estan  hepatologia, alergologia,
radioterapia, gastroenterologia, y medicina critica
(Grafica 2). Dichas publicaciones aparecen en
mas de 45 revistas de altoimpacto, entre ellas The
New England Journal of Medicine, Hepatology,
The American Journal of Gastroenterology vy
Clinical and Experimental Allergy (Cuadro 2).

GRAFICA 2. NUMERO DE PUBLICACIONES POR ESPECIALIDAD, 2018
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= Hepatologia

m Alergologia

= Radioterapia

m Gastroenterologia
m Medicina Critica
m Neumologia

m Cardiologia

mm Cirugia

= Neurocirugia

= Neurologia

= Oncologia

== Patologia

mm Resonancia Magnética

m Dermatologia

= Genética

= Medicina del Dolor

= Medicina Interna

m Nutricion

m Pediatria

m Proctologia
Reumatologia

m Urologia

CUADRO 2. LISTA DE REVISTAS, 2018

INTERNACIONALES

Archivos de Cardiologia de México
Cirugia y Cirujanos

Gaceta Médica de México

Medwave

Radiologia Médica

Revista de Gastroenterologia de México

Allergy

Investigacion 21




CUADRO 2. LISTA DE REVISTAS, 2018

INTERNACIONALES

Alcohol
Allergologia et Immunopathologia

Allergy

American Journal of Medical Genetics Part A

American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine

American Society of Clinical Oncology Educational Book

Annals of Allergy, Asthma & Immunology
Annals of the American Thoracic Society
Annals of Hepatology

Annals of Translational Medicine

Blood Research

Brain Pathology

Breast Journal

Case Reports in Oncology

Clinical & Experimental Allergy

Clinical Gastroenterology and Hepatology
Clinical and Translational Allergy

Current Allergy Asthma Reports

Current Medical Research and Opinion

Current Opinion in Allergy and Clinical Immunology
Digestive Diseases and Sciences

Environmental Research

European Heart Journal Cardiovascular Imaging

European Journal of Gastroenterology & Hepatology

Expert Review of Clinical Pharmacology

Expert Review of Gastroenterology & Hepatology

Frontiers in Medicine

Hepatology

International Archives of Allergy and Immunology
International Forum of Allergy Rhinology

International Journal of Chronic Obstructive Pulmonary Disease
International Journal of Molecular Sciences

International Journal of Radiation Oncology, Biology Physics
International Journal of Surgical Pathology

Journal of Allergy and Clinical Immunology

Journal of Asthma

Journal of Cellular Physiology

Journal of Cosmetic Dermatology

Journal of Investigational Allergology and Clinical Immunology
Minerva Medica

Molecular and Clinical Oncology

Nerurology India

Obesity Surgery

Pain Research and Management

Pathophysiology

Pediatrics International

Plos One

Prostate Cancer and Prostatic Diseases

22 Informe Anual 2018

105 PUBLICACIONES EN
REVISTAS NACIONALES E
INTERNACIONALES.

INTERNACIONALES

Pulmonary Pharmacology and Therapeutics
Radiotherapy and Oncology

Reports of Practical Oncology and Radiotherapy
Reproductive Biomedicine Online

Saudi Journal of Gastroenterology
Thrombosis and Haemostasis

The American Journal of Gastroenterology
The Journal of Nutritional Biochemistry
The Lancet Gastroenterology & Hepatology
The Lancet Public Health

The New England Journal of Medicine
Ultrasound Quarterly

United European Gastroenterology Journal
World Allergy Organization Journal

World Journal of Clinical Cases

World Journal of Gastroenterology

World Journal of Urology

Investigacion 23



D. COMITE DE ETICA E INVESTIGACION PARA ESTUDIOS EN HUMANOS

\3

El Comité de Etica e Investigacion para Estudios en Humanos (CIEHI) fundado en 2002,
es un organo colegiado cuyo objetivo es asegurar la proteccion de los derechos, la
seguridad y el bienestar de todas las personas involucradas en estudios de investigacion,
asi como proporcionar una garantia publica de la misma proteccion. El CEIEH cuenta
con tres subcomités: el Comité de Etica e Investigacion, el Comité de Investigacion vy el

Comité de Bioseguridad, dictaminando tanto proyectos de Médica Sur como de centros .J
de investigacion externos. =
CUADRO 3. NUMERO DE TRAMITES EVALUADOS POR EL CEIEH
POR TIPO DE TRAMITE, 2017 Y 2018
EN 201 8 FUERON Tramite 2017 2018 %
REGISTRADOS 100 Reporte de SUSAR* 72 63  -125
ESTUDIOS DE |NVEST|GAC|ON Reporte de desviaciones 30 62  106.7
EN E|_ CE|EH EN ONCOLOG|A, Revision y aprobacion de enmienda 57 62 8.8
GASTROENTEROLOG'A, Registro de proyecto de investigacion 53 54 1.9
MED'C'NA |NTERNA Y OTRAS l. TRAMITES Reporte y re-aprobacion anual 27 39 44.4
ESPEC'AL'DADES Reporte de sequridad 14 36 157.1
Durante 2018 el Comite realizd la
evaluacion de 555 tramites, 23 por Revision y aprobacion de protocolo inicial 22 24 9.1
ciento mas que los atendidos en 2017 Reporte de cierre de estudio 20 21 5.0
(Cuadro 3), entre ellos destacan 62 Reporte de eventos adversos 20 21 5.0
enmiendas de protocolos, 54 protocolos Fe de erratas 7 19 1714
de tesis de residentes de Médica Sur,
. Sometimiento sitio adicional 19 18 -53
39 extensiones de protocolos para el
afo subsecuente, 24 nuevos protocolos Revision y aprobacion de materiales 18 17 -5.6
patrocinados por laindustria farmacéutica Respuesta a comentarios/prevencion 17 15 -11.8
y 18 sometimientos de un sitio de Reporte semestral 3 4 33.3
investigacion  adicional. Estudios observacionales o de farmacovigilancia 8 4 -50.0
Otro 63 96 52.4
Total 450 555 233

*Notas: SUSAR: Suspected Unexpected Serious Adverse Reaction (Sospecha de
reaccion adversa seria inesperada).

24 Informe Anual 2018 Investigacion 25




II. ESTUDIOS DE INVESTIGACION

En cuanto a estudios de investigacion fueron registrados 100 estudios en sus diferentes
tipos: observacionales, Fase Il, Fase lll, Fase |V, epidemioldgicos, etc. (Gréfica 3). Este
numero se logroé gracias a la investigacion de los médicos de la institucion en sus diversas
especialidades, tales como oncologia, gastroenterologia, medicina interna, unidad de
terapia intensiva, etc. (Grafica 4).

GRAFICA 3. NUMERO DE PROYECTOS DE INVESTIGACION POR TIPO DE ESTUDIO, 2018

[ Tesis

45 I Protocolos patrocinados
40 N=100
35
30
25
20
15

10

5

0 [] ] -

= > =

Observacional
Epidemioldgicos

26 Informe Anual 2018

GRAFICA 4. NUMERO DE PROYECTOS DE INVESTIGACION POR ESPECIALIDAD, 2018
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Nota: UTI: Unidad de Terapia Intensiva.

EL COMITE DE ETICA E
INVESTIGACION PARA
ESTUDIOS EN HUMANOQS
CUENTA CON UN NUEVO
SISTEMA DE CARGA DE
ARCHIVOS ELECTRONICOS.




lir. ACTIVIDADES DE PROMOCION Y DIFUSION

En 2018 se desarrolld y habilitd un sistema de carga de archivos electronicos para realizar
los tramites del Comité a través de su pagina de Internet. La finalidad de este sistema es
facilitar el sometimiento de proyectos externos al Hospital Médica Sur, ya que anteriormente
los solicitantes tenian que acudir al Comité de manera presencial para entregar sus
documentos y posteriormente volver a acudir por sus respuestas. Actualmente, con este
sistema los solicitantes acuden a recoger los dictamenes originales una vez realizados.
Adicionalmente, se genera un histérico de todos los tramites por usuario, lo cual representa
un valor agregado dado que una de las principales solicitudes al Comité es la re-emision
de cartas para distintas autoridades sanitarias.

El sistema empezd a operar el Ultimo
trimestre del ano y, uno de cada cuatro
tramites evaluados durante este periodo
fueron recibidos por medio de la plataforma. =
Todos los tramites recibidos via la plataforma
corresponden a centros externos a Médica
Sury 80 por ciento pertenecen a centros de
investigacion del interior de la Republica.

Alo largo del ano se han realizado visitas de
promocion de los servicios del Comité con
empresas de la industria farmacéutica que
fungen como patrocinadores de estudios
clinicos y organizaciones de investigacion
por contrato (Contact Research
Organization, CRO) para promocionar los
servicios del Comité. Como resultado de

estos esfuerzos se firmé un convenio de colaboraciéon con la empresa farmacéutica Glaxo
Smith Kline, para fungir como el comité central para la revision de todos sus proyectos de
investigacion.
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IV. CAPACITACION

El programa de capacitacion del Comité de 2018 incluyd las siguientes cuatro actividades:

e Metodologia de la investigacion, 5 de julio de 2018 (2 horas).

e Requisitos legales de los consentimientos informados, 2 de agosto de 2018
(2 horas).

e Auditorias y monitores para sitios de investigacion: perspectiva del Comité de
Etica en Investigacion, 7, 14, 21 y 28 de septiembre 2018 (16 horas).

e FEticay genética, 4 de octubre de 2018 (2 horas).

El curso de “Auditorias y monitores para sitios de investigacion: perspectiva del Comité
de Etica en Investigacién” tuvo como obijetivo disponer de un equipo auditor con méas
integrantes en el seno del Comité. Eso permitira llevar a cabo las visitas de verificacion
presenciales a los sitios externos a Médica Sur que realizan investigacion, segun lo sefiala
la nueva “Guia Nacional para la Integracion y el Funcionamiento del los Comité de Etica en
Investigacion, sexta edicion, 2018.”

30 Informe Anual 2018

V. AUDITORIAS Y VISITAS DE VERIFICACION

En el mes de mayo de 2018 el Hospital
recibio la visita del Consejo de Salubridad
General, y el Comité participd en la
auditoria del capitulo de investigacion en
humanos obteniendo la certificacion por
un periodo de cinco afos.

En el mes de octubre de 2018 se
recibid la visita de verificacion por parte
de la autoridad sanitaria, la Comision
Federal para la Proteccion Contra
Riesgos Sanitarios (COFEPRIS) y la
entidad reguladora de los comités de
ética, la Comision Nacional de Bioética
(CONBIOETICA). Durante estas auditorias
se reportaron cuatro hallazgos, ninguno
de los cuales fue considerado como
mayor. En el mes de diciembre se entrego
a la CONBIOETICA la respuesta formal
de los hallazgos, entregando la evidencia
que sustenta el cumplimiento del plan de

accion propuesto. Al finalizar el afno aun
no se habia recibido el acta final de los
hallazgos por parte de la COFEPRIS.

Durante el Jdltimo trimestre del afio
iniciaron las visitas de verificacion a
cargo del equipo auditor del Comité. Se
realizaron dos auditorias, una interna y
una externa. Para estas auditorias se
conformaron dos equipos de trabajo con
los participantes del curso de formacion
de auditores que se impartid en el mes
de septiembre. Durante las auditorias se
detectaron desviaciones a l0s procesos
regulatorios y de conduccion a los
protocolos aprobados por el Comité, lo
que permitié emitir recomendaciones
para evitar problemas mayores que
tuvieran un impacto en la seguridad de
los participantes en los estudios clinicos
aprobados.
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E. CONVENIO DE COLABORACION ACADEMICA

El 16 de noviembre de 2018 se firmd un convenio de colaboracion
académica entre la Fundacion Clinica Médica Sur, la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
y la Fundacion Italiana del Higado. Su objetivo principal es favorecer
la formacion, investigacion y movilidad en el area de hepatologia de
la Fundacion Clinica Médica Sur. A través del convenio los médicos
en formacion tendran la posibilidad de desarrollar actividades
clinicas o de investigacion basica en la Fundacion ltaliana del
Higado o en las instituciones europeas con las que ella colabora.

El convenio fue firmado por el Dr. Misael Uribe, Presidente Ejecutivo
de la Fundacion Clinica Médica Sur, el Dr. German Fajardo Dolci,
Director de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Auténoma de México y el Dr. Claudio Tiribelli, Director Cientifico de

la Fundacion ltaliana del Higado.

Con la firma de este acuerdo se consolidan los esfuerzos de
colaboracion que desde el afio 2011 realizan estas tres instituciones.
Este acuerdo estara respaldado por la creacion de un centro de
hepatologia de la Fundacion Clinica Médica Sur y por un curso
de alta especialidad, a través del cual se formaran especialistas F. FORMACION DE RECURSOS HUMANOS

que respondan a las necesidades de atencion para pacientes con

enfermedades hepaticas en México.

Durante 2018 en el area de Investigacion Biomédica concluyeron su servicio social
2 alumnos, mientras que ingresaron dos nuevos estudiantes para realizar el mismo servicio.

En el area de Investigacion Traslacional hubo un total de 10 alumnos de servicio social,

tesis de posgrado y asesorias.
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ENSENANZA

Dra. Erika Gayon Lombardo

Residente de medicina interna

Ser residente del Hospital Médica Sur es conocer dos mundos y lo mejor de cada uno.
Tenemos la oportunidad de estar en uno de los mejores hospitales a nivel nacional y por lo
tanto de aprender de manera directa de especialistas reconocidos y estar a la vanguardia
con la ultima tecnologia y recursos. De igual manera contamos con rotaciones externas
en los prestigiados institutos de salud y comunidades rurales. El contacto con ambos
mundos es lo que hace unico el programa de residencias de Médica Sur manteniendo
anualmente los primeros lugares a nivel nacional y formando meédicos integros; con
excelencia médica y calidez humana.

Ensefanza
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| I ENSENANZA

La excelencia en la educacion medica
a la que aspira Médica Sur se logra
mediante la ensefianza tutorial y técnicas
de innovacion educativa como medicina
basada en evidencia y simulacion.
El modelo educativo se desarrolla de
acuerdo con estandares internacionales
y nacionales; basado en principios de
profesionalismo y competencia, y dentro
de un marco ético y humanista cuya meta
final es ofrecer un alto nivel académico
y la prestacion de servicios de salud de
excelencia.

100% DE LOS RESIDENTES
DE MEDICA SUR TUVIERON
TITULACION OPORTUNA

A. RESIDENCIAS MEDICAS

Médica Sur tiene una larga y exitosa historia de méas de 20 afios de programas educativos
que incluyen el internado médico de pregrado, cursos de especialidad, subespecialidad,
alta especialidad y diplomados. En 2018 se impartieron 16 cursos de posgrado y 1
diplomado con un total de 143 residentes (Cuadro 4).

CUADRO 4. CURSOS DE
POSGRADO Y NUMERO DE
RESIDENTES, 2018

Tipo de curso de posgrado resNi((;.eiﬁt!es
Alta especialidad Especialidad
Artroscopia 2 Anatomia patologica 3
Ecocardiografia 1 Anestesia 8
Endoscopia gastrointestinal 2 Cirugia general 6
Enfermedad cerebrovascular 1 Imagenologia 19
Patologia oncoldgica 2 Medicina interna 67
Resonancia magnética 2 Patologia clinica 6
Subspecialidad Diplomados
Gastroenterologia 8 Ultrasonografia en medicina critica 3
Geriatria 4

Total 143
Medicina critica 6
Oncologia médica 9

EL CURSO DE EDUCACION CONTINUA EN ODONTOLOGIA
INTRAHOSPITALARIA SE HA POSICIONADO COMO EL
MAS IMPORTANTE EN MEXICO.
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Dra. Carmen Zavala Garcia

Directora Académica
Médica Sur ha sido mi casa desde 1995, afo en que llegué como

interna de pregrado. i rivilegi un honor retribuir todo
lo que la a en la
Direccion Académica. Espero seguir contribuyendo ormaci'

de internos y residentes para que logren una experiencia igual de
gratificante como fue la mia.




Los cursos de oncologia médica, medicina interna y gastroenterologia forman parte del
Programa Nacional de Posgrados de Calidad del CONACYT. Esta certificacion solo se
otorga a los cursos que cumplen los mas altos estandares de calidad en la formacion
académica a nivel nacional y permite el acceso a becas para rotaciones en el extranjero y
en otros estados de la Republica Mexicana.

Cada curso tiene un programa operativo que se realiza cada afio por los profesores titulares
y asociados. Las actividades académicas y sesiones se organizan de forma particular
para cada programa. También hay sesiones generales a las cuales acuden los alumnos
de todos los cursos, tales como:

e Sesidon Mensual de la Sociedad de

Médicos de Médica Sur, en la que se

EL CENTRO DE S||V|U|_AC|ON abordan temas selectos de las diferentes
Y DESTREZAS |\/|ED|CAS areas de la medicina (las sesiones se lleva
OBTUVO EL GOLD AWARD a cabo el ultimo martes de cada mes).
DE LA AMERICAN HEART e Sesion General de Residentes (Caso
ASSOCIANT/ON POR QUINTO Clinico Cerrado), en la que se discute
ANO CONSECUTIVO. un caso clinico de interés tanto por un

experto en la materia como por parte

de los residentes y del departamento
de anatomia patoldgica (las sesiones se

ém llevan a cabo el ultimo viernes de cada
mes).

i bl sl e Platicas magistrales y simposia que se

llevan a cabo en conjunto con la Clinica

Bedcsw A do <y Mayo quien es lider mundial en atencion

oy i médica (tienen lugar por lo menos cuatro

veces al afo).
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l. PLAN UNICO DE ESPECIALIDADES MEDICAS

El Plan Unico de Especialidades Médicas permite dar una educaciéon médica
sistematizada. Dentro de este plan se realiza un examen anual que incluye los cursos
que certifica la UNAM en todo México, lo que permite ubicar los resultados de acuerdo
con la escala nacional.

El examen se realiza en enero de cada afio. Los resultados de los ultimos cuatro afios
muestran que los residentes de Médica Sur han tenido un avance académico continuo
logrando mejores calificaciones afio con afio (Grafica 5).

GRAFICA 5. CALIFICACIONES DE RESIDENTES DE MEDICA SUR EN EL EXAMEN DEL PLAN
UNICO DE ESPECIALIDADES MEDICAS, 2015-2018 (ESCALA 1-100)
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Nota: UTI: Unidad de Terapia Intensiva.

liI. PROCESO DE TITULACION OPORTUNA
La titulacion oportuna es un indicador de calidad de los cursos que pertenecen a la UNAM.

Durante los examenes profesionales que tuvieron lugar en noviembre de 2018 se titularon
40 residentes, logrando 100 por ciento de titulacion oportuna.
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B. CENTRO DE SIMULACION Y DESTREZAS MEDICAS

El Centro de Simulacion y Destrezas Médicas (CESIDEM) depende de la Direccion
Académica de Médica Sur y se crea por el interés a la innovacion educativa a escala
mundial. EIl CESIDEM es un centro de entrenamiento que prepara a los interesados, sin
riesgo humano, en el tratamiento de pacientes en estado de emergencia.

El CESIDEM funciona como un centro de capacitacion internacional para la American
Heart Association, de quien ha recibido por quinto afo consecutivo el reconocimiento nivel
oro por el numero de personas capacitadas y la calidad del centro.

El CESIDEM también apoya en la formacion de otros centros de capacitacion que
cuentan con instructores propios, asi como en el desarrollo de nuevos espacios de
capacitacion integrados por profesionales egresados del CESIDEM.

En 2018 fueron capacitadas 2,343 personas en el CESIDEM y 10,190 mas en sitios de
entrenamiento apoyados por el CESIDEM (Cuadro 5).

CUADRO 5. NUMERO DE PERSONAS ENTRENADAS EN CESIDEM
POR TIPO DE CURSO, 2018

No. de
Tipo de curso ASISTENTeS
Curso de Soporte Vital Basico, BLS 1,085
Curso de Apoyo Vital Cardiolégico Avanzado, ACLS 763
Salva Corazones 137
Curso de Apoyo Vital Avanzado en Pediatria, PALS 124
Curso de Reanimacion Neonatal, RENEO 102
Curso de Apoyo Vital Avanzado en Trauma, ATLS 64
Curso de Soporte Vital Basico, BLS Instructor 26
Pre-curso de Apoyo Vital Cardiologico Avanzado, ACLS 19
Curso de Apoyo Vital Cardioldgico Avanzado, ACLS Instructor 17
Curso de Apoyo Vital C.ardiolégico Avanzado, 3
ACLS, Proveedor experimentado
Curso de Apoyo Vital Avanzado en Pediatria, PALS, Instructor 3
Total 2,343
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C. OTROS CURSOS

17° CURSO DE EDUCACION CONTINUA EN ODONTOLOGIA INTRAHOSPITALARIA

Los dias 17 a 19 de mayo de 2018 se impartio el 17° Curso de Educacion Continua en
Odontologia Intrahospitalaria, coordinado por el Dr. Enrique Grageda Nufiez y dirigido a
cirujanos dentistas de practica general y especialistas. El curso contd con la participacion
de mas de 250 odontdlogos, es Unico en su género y se ha posicionado como el mas
importante en nuestro pais. Este curso es avalado por la Facultad de Odontologia de la
UNAM vy tiene valor curricular de 25 horas.

II. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA 2018

Del 15 de mayo al 19 de julio de 2018 se impartio el curso de Metodologia de Investigacion
Cientifica, coordinado por el Dr. Nahum Méndez Sanchez y dirigido a médicos generales
y especialistas. El curso contd con la participacion de 21 asistentes pertenecientes al
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran,” Instituto Nacional
de Cardiologia “Ignacio Chavez,” Hospital Angeles Acoxpa y Hospital Médica Sur. Se
otorgd constancia con valor curricular de 40 horas expedida por la Facultad de Medicina
de la UNAM a 14 participantes.

1[N CURSO RAPIDO PARA LA ELABORACION DE TESIS DE CURSOS DE ESPECIALIDAD Y
SUBESPECIALIDAD

Del 12 de noviembre de 2018 al 11 de febrero de 2019 se impartié el curso rapido para
la elaboracion de tesis de cursos de especialidad y subespecialidad, coordinado por la
Unidad de Investigacion Traslacional y la Subdireccion Académica del Hospital Médica
Sur. El curso esta dirigido a residentes médicos del penultimo afio de especialidad o de
subespecialidad. El curso, organizado en diez sesiones con una duraciéon de una hora
cada una, cont6 con la participacion de 30 personas.
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ASISTENGIA
L

Beatriz Sanchez Morales
Trabajadora de la Fundacion Clinica Médica Sur

Me siento afortunada de ser una colaboradora desde hace 21 afios del Hospital Médica Sur.
A través de todo este tiempo he tenido la oportunidad de conocer la labor que la Fundacion
Clinica Médica Sur ha realizado en sus diferentes etapas y de manera constante. A mediados
del afio pasadoy con los resultados de la operacion de cataratas, la vida de mi madre cambi6 de
manera sustancial por lo que ahora mas que nunca comprendo la satisfaccion de los pacientes
que durante todos estos afios han sido beneficiados a través de sus diversos programas. Por
siempre estaré agradecida a la Fundacion, que a través de su grupo de trabajo representa,
calidez, experiencia, profesionalismo y sobre todo el trato humano que brindan a todas las
personas que acuden para ser atendidas. Estoy honrada de ser parte de ella.

Juana Morales Cruz
Paciente del Programa Cirugia de Cataratas, madre e hija

Hoy dia es maravilloso saber que aun existen instituciones como la Fundacion Clinica Médica
Sur, que brindan ayuda a personas de escasos recursos. Sobre todo que el grupo que la
conforma como son los médicos, personal de salud, personal administrativo, asi como los
supervisores no hacen ningun tipo de distincion a los pacientes que acudimos a atendernos
y tienen el sentido de ayuda y beneficio para los seres necesitados. La experiencia que he
vivido con ustedes ha sido una de las mas maravillosas ya que nos otorgan una atencion
espléndida, nos tienen paciencia y nos explican todo muy detalladamente para que no
tengamos dudas. Gracias por todo.
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I I I ASISTENCIA

El componente de asistencia de la Fundacién Clinica Médica Sur busca ofrecer apoyo de
servicios médicos a grupos vulnerables a través de diversas actividades, tales como el
Dispensario, proyectos especificos de asistencia social y apoyos mediante donativos en
especie.

EL DISPENSARIO ATENDIO
2,017 PACIENTES EN 3,561
CONSULTAS MEDICAS Y
ODONTOLOGICAS.
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A. DISPENSARIO

El Dispensario ofrece consultas y realiza estudios de laboratorio a bajo costo a pacientes de
escasos recursos. Esta atendido por un médico general, un odontdlogo y una enfermera;
cuando el caso lo amerita se recibe el apoyo de médicos especialistas de Médica Sur.
Cuando se requiere de hospitalizacion o procedimientos mas complejos, se refiere a los
pacientes a instituciones publicas del sector salud.

En 2018 el Dispensario de la Fundacion ofrecié consultas de 12 especialidades médicas:
medicina general, odontologia, nutricion y psicologia con el apoyo de 17 médicos, dos
odontdlogos, tres nutridlogos, un psicologo, cinco terapeutas del Voluntariado V.I.D.A. y
una enfermera. (Cuadro 6). Para la aplicacion de las consultas, también colaboran 14
residentes, 5 pasantes y 3 médicos internos de pregrado. El nimero de profesionales
de la salud que apoya la consulta del dispensario en 2018 incrementd 34 por ciento en
comparacion con 2017.

CUADRO 6. CARTERA DE SERVICIOS, DISPENSARIO, 2017 Y 2018

2017 2018 2017 2018
Alergologia 1 1 Medicina Interna
Angiclogia i ! Médicos 1 1
Cardiologia 1 1 Residentes 3 3
Clinica del Higado Neurologia 1 1
Médicos - 1 Nutricion
Residentes = 8 Médicos % 1
Nutri6logos - 2 Pasantes - 2
Dermatologia 1 -
Endocrinologia 1 1 Odontologia
Gastroenterologia 1 i Odontélogos 2 ?
Pasantes 3 3
Geriatria Ortopedia 2 2
Médicos 1 1 Pediatria 3 4
Residentes 3 3 Psicologia > 6
Ginecologia 1 2 Enfermeria 1 1
Medicina General Total 38 o1
Médicos 1 1
Internos de pregrado 3 3 Nota: *El servicio se ofrece por el

mismo especialista.
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CONSULTAS MEDICAS Y OTROS SERVICIOS

En 2018 el Dispensario atendio a 1,366 pacientes, lo que implico llevar a cabo
2,154 consultas médicas (Cuadro 7). En comparacion con el afio anterior, se
atendieron 32 por ciento mas pacientes y se ofrecieron 14 por ciento mas
consultas. Las areas mas demandadas fueron medicina general, pediatria,
alergologia, medicina interna y ortopedia.

CUADRO 7. NUMERO DE PACIENTES Y CONSULTAS POR ESPECIALIDAD,
DISPENSARIO, 2017 Y 2018

Loncepto
2017 | 2018
No. de pacientes 1,035 | 1,366 32.0
Medicina general 1,142 1,221 6.9
Primera vez - 781 -
Subsecuente - 440 -
Pediatria 136 215 58.1
Alergologia 181 164 -9.4
Medicina interna 1M1 147 324
Psicologia - 125 -
Ortopedia 139 116 | -16.5
Nutricion 34 43 26.5
Ginecologia 37 28 -24.3
Geriatria 36 25 -30.6
Gastroenterologia 59 31 -47.5
Clinica de higado - 19 -
Endocrinologia 13 17 30.8
Angiologia 1 3 140.0
No. de consultas 1,889 | 2,154 14.0
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Ademas, se aplicaron 1,450 tratamientos de inmunoterapia y 332 vacunas y se
realizaron 670 estudios de laboratorio, 75 pruebas de alergologia, 26 citologias
cervico-vaginales, nueve electrocardiogramas y tres procedimientos médicos
(Cuadro 8). En total, en 2018 se ofrecieron 2,565 servicios adicionales, 11.5 por ciento méas
que en 2017. Es importante sefialar que el decremento de electrocardiogramas en 2018
se debié a que el equipo estuvo fuera de servicio por fallas técnicas durante el primer
semestre del afo.

CUADRO 8. NUMERO DE OTROS SERVICIOS, DISPENSARIO, 2017 Y 2018

Loncepto
2017 | 2018

No. de tratamientos de inmunoterapia 1,426 | 1,450 1.7
No. de estudios de laboratorio 461 670 | 453
No. de aplicaciones de vacunas 299 332 11.0
No. de pruebas de alergologia 44 75 70.5
No. de citologias cervico-vaginales 49 26 -46.9
No. de electrocardiogramas 22 9 -59.1
No. de procedimientos médicos - 3 -
Total 2,301 | 2,565 11.5
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Il. CONSULTAS ODONTOLOGICAS

EI 2018 el Dispensario atendié 512 pacientes en 906 consultas odontologicas. Se realizaron
1,491 tratamientos bésicos, incluyendo limpiezas, extracciones, resinas, curaciones,
coronas, etc. (Cuadro 9). El numero de pacientes y el nUmero de consultas odontolégicas
aumentaron 53 por ciento y 17 por ciento, respectivamente, en comparacion con 2017.

CUADRO 9. SERVICIOS ODONTOLOGICOS, DISPENSARIO, 2017 - 2018

Concepto %
2017 | 2018

No. de pacientes 334 512 53.3

No. de consultas 653 906 38.7

Primera vez - 243 -

Subsecuente - 663 -

No. de tratamientos 1,278 | 1,491 17
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B. PROYECTOS DE ASISTENCIA SOCIAL PARA LA SALUD

APARATOS AUDITIVOS

El objetivo de este proyecto es brindar atencion a pacientes con sordera o problemas
auditivos. El apoyo de la Fundacion consiste en hacer una evaluacion inicial del paciente,
realizar una audiometria y entregar el aparato requerido a un precio accesible de acuerdo
con el nivel socioecondmico del hogar del paciente.

Durante 2108 este programa beneficid a 26 pacientes, brindando uno o dos aparatos,
segun se necesitaba (Cuadro 10). En total se entregaron 37 aparatos. Aunque los aparatos
otorgados en 2018 fueron menos que la mitad de los aparatos otorgados en 2017, se cubrid
la totalidad de la demanda por parte de los pacientes. Los seis aparatos en proceso de
entrega corresponden a pacientes de la brigada médica con la comunidad de Teloloapan,
Guerrero, realizada en la tercera semana de diciembre de 2018.

CUADRO 10. APARATOS AUDITIVOS, 2017 - 2018

Concepto Total %
2017 | 2018

No. de pacientes beneficiados 54 26 -51.9

No. de aparatos entregados 77 37 -51.9

No. de aparatos en proceso de entrega - 6 -
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II. ATENCION NUTRICIA IIr. BRIGADAS DENTALES

Con el propdsito de ofrecer un programa de atencion nutricia ordenado y sistematizado Las brigadas dentales tienen como objetivo realizar campanas de salud dental, cepillado,
en el Dispensario, las enfermedades relacionadas con nutricion se estan abordando con e higiene y ofrecer atencion primaria a nifios. En las brigadas se atienden problemas
base en el modelo “Proceso de atencion nutricia” publicado por la American Dietetic béasicos como caries, limpiezas y aplicaciones de fluoruro. La atencion que se brinda en

Association en 2010. Este modelo tiene por objetivo: las brigadas es gratuita.
1. Estandarizar el manejo clinico nutricio con el propésito de propiciar el apego a las Durante 2018 se organizaron 41 brigadas dentales (Cuadro 11). El primer semestre del afio
buenas practicas de la nutriologia. se llevaron a cabo los jueves y el segundo semestre los lunes de cada mes. Se atendieron

2. Generar intervenciones nutricias medibles.
3. Construir un expediente clinico nutricio electrénico estandarizado con el propdsito
de que se utilice por cualquier profesional de la salud.

El modelo se esta llevando a cabo
por el grupo de profesionales de
nutricion del Dispensario, que incluye
dos estudiantes de servicio social del
Instituto Nacional de Ciencias Médicas
y Nutricion “Salvador Zubiran”. Dentro
del marco de este modelo, se han
impartido seminarios de capacitacion
sobre el modelo y el concepto de
densidad energética. Este esfuerzo
busca enriquecer no solo al personal
del Dispensario, sino también hacerlo
extensivo al profesional de la salud que
pertenece al Hospital.
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139 nifos en 501 consultas odontoldgicas. El total de
tratamientos otorgados fue de 722. Varios de los nifios

atendidos pertenecen a las siguientes asociaciones

SE ORGANIZARON 41 civiles:
BRIGADAS DENTALES QUE
ATENDIERON 139 NINOS.

e (Casa Hogar las Nieves, A.C.
e (Casa Hogar para Madres Solteras, A.C.
e Hogar Infantil Maria de Jesus Romero, |.A.P.

CUADRO 11. BRIGADAS DENTALES, 2017Y 2018

Concepto Total %
2017 | 2018

No. de brigadas 18 41 127.8

No. de pacientes 93 139 49.5

No. de consultas 204 501 145.6

No. de tratamientos 342 R 111.1
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IV.  BRIGADAS MEDICAS

Brigada médica para nifios. En el mes de
abril la Fundacion recibié una solicitud
por parte del Asilo Primavera |.A.P., para
que los nifios de esa institucion de 6 a
13 afos de edad fueran favorecidos con
una revision clinica por parte del médico
general del Dispensario. El 3 de mayo se
llevd a cabo una visita a las instalaciones
del Asilo Primavera, ubicadas en la
Colonia Condesa, por parte del médico
general, tres residentes y una enfermera
del Dispensario, quienes brindaron
atencion médica a nueve nifios.

Brigada médica para adultos mayores. El
20 de julio se realiz6é una brigada médica
a la Casa Dauverre, A.C., en donde se
efectuaron consultas a 14 pacientes de
la tercera edad. Durante las consultas se
detectd hipoacusia neurosensorial con
deficiencias auditivas a cinco pacientes,
quienes son candidatos a siete aparatos
auditivos en total, y se diagnostico a
cuatro pacientes candidatos a cirugia
de cataratas, sumando un total de siete
cirugias.

Jornadas de Gastroenterologia Integral
y Endoscopia en Tlapa de Comonfort,
Guerrero. Desde diciembre de 2012
la Fundacion MAS, en conjunto con la
Fundacion Clinica Médica Sur, llevan
a cabo jornadas de deteccion de
enfermedades hepaticas cronicas, con
el objetivo de diagnosticar, prevenir
y tratar poblacion en riesgo para el
desarrollo de cirrosis hepatica, asi
como complicaciones en pacientes con
cirrosis. Tlapa de Comonfort, localizada
en el estado de Guerrero, es una de
las localidades con mayor prevalencia
de pobreza extrema, constituida en su

mayoria por grupos indigenas.

En 2018 las jornadas de deteccion
de enfermedades hepaticas en Tlapa
Guerrero se llevaron a cabo del 14 al
20 de octubre y fueron coordinadas
por el Dr. Norberto Chavez Tapia. En
ellas participaron cinco meédicos, seis
residentes de gastroenterologia y cinco
residentes de medicina interna. Se
realizaron 148 consultas, 41 endoscopias,
30 estudios de Fibroscan y nueve
colonoscopias.
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Dr. Everardo Barojas Weber y Dra. Pilar Barojas Méndez

Oftalmologos / Microcirugia del segmento anterior del ojo, padre e hija

Lalabor querealizamos con la Fundacion Clinica Médica Sur para operar a pacientes de bajos
recursos con cataratas requiere de tiempo, esfuerzo y dedicacion continua. Sin embargo,
la rehabilitacion visual de los pacientes es una paga incalculable. El agradecimiento y el
carifio de los pacientes operados nos impulsa a continuar con este apoyo. La realizacion de
este tipo de cirugias requiere cuidados, pre-, trans- y post-operatorios. Siempre estaremos
agradecidos con el apoyo ofrecido por el Dr. Guillermo Castorena Arellano y su grupo de
anestesiologos, la desinteresada labor de las enfermeras, asi como la ayuda administrativa
de todo el personal de la Unidad de Corta Estancia.

Investigacion G1



Promocion y prevencion contra la influenza. Durante el mes de diciembre del 2018 se
realizé en el Dispensario la campafia de vacunacion contra la influenza estacional, abierta
a toda la poblacion. Durante la campafa se aplicaron 40 vacunas y se brindd informacion
sobre los mitos y realidades acerca de la vacuna en pancartas y volantes.

Brigada de salud visual y auditiva. EI 17 de diciembre del 2018 se llevo a cabo en las
instalaciones del Dispensario una brigada de salud a pacientes del poblado de Teloloapan,
Guerrero, en donde se otorgaron 16 consultas médicas para deteccion de problemas
auditivos y visuales, detectando a tres pacientes con hipoacusia neurosensorial, candidatos
para aparatos auditivos y dos candidatos a cirugia de cataratas. Dichos pacientes estan
en proceso de atencion. Asi mismo se les otorgaron mas de 60 articulos de ropa y juguetes

donados por la Edith Foundation.
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V. CIRUGIA DE CATARATAS

En 2018 se tomo la decision de reanudar el programa de cirugias de cataratas que se
habia realizado en el pasado bajo el auspicio de la Fundacion.

El objetivo del programa de cirugias de cataratas es brindar atencién a pacientes con
ceguera o problemas visuales. El apoyo de la Fundacion consiste en hacer una evaluacion
inicial del paciente, realizar una serie de examenes pre-operatorios y proceder con la
cirugia de cataratas. El precio de los examenes pre-operatorios y de la cirugia es accesible
y se define de acuerdo con el nivel socioecondmico del hogar del paciente.

En 2018 se llevaron a cabo 37 operaciones de cataratas a pacientes que fueron canalizados
a través del Hospital Médica Sur, varios de ellos familiares del personal del Hospital. Como
resultado de estas operaciones se vieron beneficiadas 30 personas, 7 de ellas fueron
operadas de ambos 0jos.

SE HICIERON 37 CIRUGIAS DE
CATARATAS A 30 PACIENTES.
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VL. COMBATE A LA OBESIDAD

Este programa esta dirigido a pacientes con obesidad morbida,
candidatos a intervenciones de bariatria. El 25 de octubre de 2018
se llevo a cabo la primera cirugia por personal del Hospital Médica
Sur. Los kits de cirugia fueron donados por la empresa Medtronic
México.

VIL. ATENCION A PACIENTES CON ENFERMEDADES HEPATICAS

Este programa tiene como objetivo brindar atencion e informacion
clara y precisa sobre la enfermedad, las complicaciones
que puedan desarrollarse asi como los cuidados necesarios
para matener una adecuada calidad de vida a pacientes con
enfermedades hepaticas. El programa consiste en:

e (Consultas de gastroenterologia

e (Consultas de medicina interna

e (Consultas de atencion nutricional

e Platicas de educacion para familiares y pacientes

En 2018, dentro del marco de este programa, se brindaron
314 consultas, 52 de primera vez y 234 subsecuentes y se
realizaron 57 ultrasonidos. Adicionalmente, a partir del mes de
abril se impartié una platica educativa referente a enfermedades
hepaticas, dirigida a pacientes y familiares, el primer miércoles
de cada mes. Estas platicas contaron con un promedio de 15
asistentes. Las sesiones fueron transmitidas en vivo a través de
la redes sociales de Médica Sur y contaron con un promedio de
1,850 reproducciones en la pagina de Facebook.
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EN 2018 SE LLEVARON A CABO
LAS JORNADAS DE DETECCION
DE ENFERMEDADES HEPATICAS
EN TLAPA GUERRERO DEL

14 AL 20 DE OCTUBRE. SE
REALIZARON 148 CONSULTAS,
41 ENDOSCOPIAS, 30
ESTUDIOS DE FIBROSCAN Y 9
COLONQSCOPIAS.
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Dr. Ramiro Del Valle Robles
Jefe del Se e Neurocirugia y Radiocirugia Gamma

en su razoén de ser, el paciente
ion. Es bien sabido, que el derech

rtunadamente no todos los huma
> SuU vocacion de servic
ion, ha logrado extender la atencion
0 pueden atenderse por falta de

solvencia

_ Por tal motivo, como da institucion, ha sido
\ gran privilegio el poder participa amiento multidiscipli

altruista de pacientes con tumores cerebrales. Estoy cierto que el
de seguridad y calidez que Médica Sur ofrece a sus pacientes, s
motivando la participacion conjunta de benefactores y otras insti
para fortalecer la disponibilidad de mayores recursos a ftr
Fundacion para atender a un mayor numero de mexicanos.




VIl.  NEUROCIRUGIA C. DONATIVOS EN ESPECIE

En el marco de colaboracion entre Médica

Sur y Clinica Mayo, el 7 de junio se realizaron Durante 2018 se realizaron donaciones de medicamentos pediatricos,
dos intervenciones quirlrgicas y un simposio neumoldgicos y gastrointestinales, ropa en buen estado y objetos del
relacionado con el area de neurocirugia para hogar a las siguientes instituciones que apoyan la provision de servicios
que los especialistas de ambas instituciones médicos:
intercambiaran técnicas y conocimientos. NEUROClRUJANOS DEL
HOSPITAL MEDICA SUR e A favor del Nifio, I.A.P.

Durante la manfana, la Fundacion Clinica Y LA CLINICA MAYO/ e Ayuntamiento Municipal Constitucional de Teloloapan, Guerrero
Médica Sur en colaboracion con la Fundacion MISSION:BRAIN OPERARON e Ayuntamiento de Tenango del Valle, Estado de México
Mission:BRAIN, impuls6 las intervenciones UN NINO DE 15 ANOS CON * Centro de Rehabilitacion para las Adicciones Jévenes Tultitlian, A.C.

uirdrgicas de un nifio de 15 afios con un i6 A
aurere UN TUMOR CEREBRAL Y UN ° Pundacion MAS

tumor cerebral y un joven de 24 afios con una e Fundaciéon México Unido Pro Derechos Humanos, A.C.

JOVEN DE 24 ANOS CON

malformacion vascular. Las cirugias estuvieron ) ¢ Fundacion Presmanes Jiménez Diaz, A.C.

a cargo de dos equipos, el de la Clinica Mayo UNA LESION VASCULAR. e (Gobierno Municipal de Atlacomulco

liderado por el Dr. Alfredo Quinones Hinojosa e Sistema Municipal del Desarrollo Integral de la Familia, Cérdoba,
y el equipo de Médica Sur, encabezado por el Veracruz

Dr. Ramiro Del Valle Robles, Jefe del Servicio e TU Mujer y tus Suefios, A.C.

de Neurocirugia y Radiocirugia Gamma Knife.

La evolucion de ambos pacientes ha sido Asimismo, se donaron 10 pifatas al Jardin de Niflos “Tzinti”, ubicado
favorable. en Pueblo Quieto, para la celebraciéon de su posada navidefia el 21 de

diciembre de 2018.
Por la tarde se realiz6 el Simposio “Compartiendo Conocimientos” en el Auditorio Médica
Sur, el cual contd con ponencias de ambos equipos. Los ponentes compartieron su
experiencia en temas actuales de neurologia a través de distintos casos clinicos que han
tratado.

Los acontecimientos de este dia fueron cubiertos por medios de comunicacion tales como
el Economista y Lideres Mexicanos.
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Oscar Gomez Gonzalez,
Paciente del Programa de Neurocirugia

Primero que nada quiero agradecerles por la gran oportunidad que me ofrecieron al
operarme, fue algo que me levanté el &nimo ya que antes me iba a dormir con el miedo
de ya no despertar o causar un accidente en el trabajo. Después de la operacion volvi
a sentirme lleno de vida, aprendi a apreciar lo que en verdad tiene sentido en la vida
como son la familia, mi novia y la salud. Muchas gracias a todas las personas que
hicieron posible la realizacion de una gran oportunidad; de una segunda vida.
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Jenny Lopez de Cruz,
Madre de Diego Montero Lépez, paciente del Programa de Neurocirugia

Me gustaria expresar mi agradecimiento a todo el equipo del Hospital y la Fundacion, los
cuales nos otorgaron ademas de su experiencia médica, su gran calidez humana, el trato
que tuvieron y todas las esperanzas que nos dieron. Esa esperanza que tanto necesitaba
Diego, desde el primer dia de llegar al hospital, fue como un suefio, y a pesar de ir
sin conocer bien el resultado, nos hicieron confiar en ustedes, explicando siempre con
mucha paciencia y para estar tranquilos todo lo que implicaba la operacion. Estamos tan
agradecidos porque después de la operacion nuestras expectativas fueron superadas
con el resultado, no esperabamos y ni hos imaginabamos que la recuperacion serfa tan
excelente, pues tenfamos miedo que no volviera a ver, caminar 0 alguna secuela y hoy
podemos decir que nuestro hijo volvié a nacer. Gracias, se los digo de corazon.
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D. EVENTOS

|. CONCIERTO PARA EL 23° ANIVERSARIO DE
LA FUNDACION

El viernes 26 de enero se llevo a cabo el
concierto para celebrar el 23° Aniversario
de la Fundacion Clinica Médica Sur en
el Auditorio Médica Sur. El concierto
se organizé en colaboracion con la
Universidad Nacional Auténoma de
México y contd con la participacion del
Coro Filarmoénico Universitario. Al final
del concierto se ofrecié un coctel donde
convivieron el publico y los artistas del
coro. El concierto ademas de ofrecer
una diversion cultural a sus asistentes
permiti comunicar los programas de la
Fundacion e invitd al publico a apoyarlos.
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Il. FUTURO DIGITAL DE LA ATENCION MEDICA

El 8 de febrero se realizd la sesion
“El Futuro Digital de la Atencion Médica”,
con la participacion de dos reconocidos
especialistas a escala mundial sobre
temas de tecnologia y salud: John Nosta,
de Google Health, con formacion en
ciencia y marketing y el Dr. Shafi Ahmed,
médico cirujano, de Royal London
Hospital 'y St. Bartholomew’s Hospital.
La sesion que tuvo lugar en unas de las
aulas del Auditorio de Médica Sur conto
con la presencia de mas de 50 médicos
del Hospital.

[Il. HABLEMOS DE SALUD

La Fundacion Clinica Médica Sur
participd en coordinacion con la
Fundacion Mexicana para la Salud
y otras asociaciones de la sociedad
civii. en la convocatoria del Foro
“#Hablemosdesalud” que tuvo lugar
el 2 de junio de 2018 en el Club de
Industriales en la Ciudad de Meéxico.
El evento tuvo como objetivo exponer
de manera publica una serie de
planteamientos de diversos actores
de la sociedad civil en relacion con el
sector salud y contar con las propuestas
de los candidatos a la Presidencia de
la Republica. En el Foro participaron
representantes de tres candidatos a la
Presidencia de la Republica (MORENA,
PAN y PRI). El comunicador y periodista
Leonardo  Kourchenko formuld las
preguntas y temas establecidos, vy
posteriormente condujo las preguntas del
publico presente.

IV. FORO DE SEGURIDAD DEL PACIENTE
HOSPITALARIO: UN IMPERATIVO ETICO

La Fundacion Clinica Médica Sur apoyd
al Hospital en la organizacion y programa
del “Foro de Seguridad del Paciente
Hospitalario: un Imperativo Etico” que
tuvo lugar en el Auditorio Médica Sur el 12
de junio de 2018. El Foro fue organizado
en conjunto con la Clinica Mayo y contd
con la participacion del Secretario de
Salud, Dr. José Narro Robles, asi como
del Dr. Misael Uribe Esquivel, Presidente
de Consejo Grupo Médica Sur, David
Hayes, MD, Director de la Mayo Clinic
Care Network, el Dr. Juan Ramoén de la
Fuente Ramirez, ex Secretario de Salud y
el Dr. José Angel Cordova Villalobos, ex
Secretario de Salud y Educacion, entre
otros. El Director General de la Fundacion
estuvo a cargo del cierre del Foro y fungio
como vocero frente a varios medios de
comunicacion que estuvieron presentes
en el evento.

Asistencia



V. SIMPOSIO RETOS DE LA FARMACIA CLINICA

Para conmemorar el Dia Internacional del Farmacéutico
que se celebra el 25 de septiembre, la Fundacion Clinica
Médica Sur en colaboracion con el Hospital realizé el primer
Simposio “Retos de la Farmacia Clinica” el 27 de septiembre
de 2018. Este evento académico surgié como un merecido
reconocimiento a la labor del farmacéutico, la cual tiene un
gran impacto en la salud de la poblacion. El programa del
Simposio incluyd presentaciones de distintas areas del
Hospital (Farmacovigilancia, Calidad y Unidad de Vigilancia
Epidemiolégica Hospitalaria) y dos mesas redondas donde
participaron funcionarios de la Secretaria de Salud, la
Comisién Federal para la Protecciéon contra Riesgos Sanitarios
(COFEPRIS), la Camara Nacional de Industria Farmacéutica
(CANIFARA), asi como farmacéuticos con gran experiencia
en temas de farmacia clinica de la Universidad de Pachuca,
el Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca y el
Hospital Médica Sur.

VI. FUNCION PRIVADA DE TEATRO: LOS MISERABLES

La Fundacion Clinica Médica Sur en colaboracién con la
Fundacion Mexicana para la Salud, organizé una funcion
privada de teatro de la obra “Les Miserables” en el Teatro
Telcel de la Ciudad de México el dia jueves 27 de septiembre
de 2018. Para la venta de los boletos la Fundacion conto
con el apoyo del Voluntariado V.I.D.A. Durante la velada los
directivos, médicos y el personal de Médica Sur, asi como el
resto de los asistentes, tuvieron la oportunidad de disfrutar
lo que ha llegado a ser considerado como “el musical de los
musicales” en un montaje de talla internacional. El evento
tuvo un doble propdsito: la difusion de las actividades de la
Fundacion, asi como la procuracion de fondos.

Mo Madlica
U3, SUr.
Fundacién Clinica

SIMPOSIO “RETOS DE
LA FARMACIA CLINIC/é@

“Los MISERABLES, UNA PUESTA
EN ESCENA A BENEFICIO DE LA
SALUD DE LOS MEXICANOS”’



VII. CARRERA/CAMINATA A FAVOR DEL HIGADO SANO

El 25 de noviembre de 2018 se llevd a cabo la Carrera / Caminata
a favor del Higado Sano alrededor de la Pista Olimpica de Remo
y Canotaje Virgilio Uribe, ubicada en Cuemanco y en un ambiente
rodeado de arboles. Este afio se sumo a la ya tradicional caminata
de 5 kilémetros, una carrera de 10 kilébmetros. El evento conté con la
participacion de 236 personas.

A los tres primeros ganadores de cada categoria de la carrera se
les obsequid un estudio de Fibroscan y pruebas de funcion hepatica
financiadas por la Fundacion. Todos los participantes recibieron una
playera del evento y un morral que fue donado por el proveedor de
las medallas, Gofch. Ademaés, estuvieron disponibles durante esta
actividad pruebas de hepatitis C, patrocinadas por Gilead Sciences;
electrolitos dotados por Pisa; blogueadores y desodorantes donados
por ltalmex, y bolsas de tela con una lonchera y planes nutricionales
patrocinados por Liomont. Las compafiias Scienty Med y Medix

también patrocinaron el evento.

VIII. COCTEL DE LA FUNDACION IX. POSADA NAVIDENA

El martes 11 de diciembre de 2018 la Fundacion Clinica Médica Sur Latradicional posada navidefa serealizd el 14 de diciembre de

organiz6 un coctel para compartir y celebrar los logros del ano por 2018 en beneficio de 176 nifios de instituciones de asistencia,
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terminar, al que asistieron amigos y colaboradores. El Presidente de
la Fundacion, Lic. Santiago Garza Borde, el Presidente Ejecutivo, Dr.
Misael Uribe Esquivel y el Director General, Dr. Eduardo Gonzélez
Pier ofrecieron unas palabras de bienvenida al grupo conformado por
mas de 150 asistentes.

quienes disfrutaron de una tarde llena de actividades
recreativas. Al inicio la compafiia de teatro “Capicua” presentd
una pastorela, posteriormente se partieron las 19 pifiatas que
fueron elaboradas por los colaboradores de Médica Sur v,
finalmente se llevd a cabo la visita de Santa Claus, quien recibio
los deseos de Navidad de los nifios y se fotografié con ellos.
La organizacion del evento fue coordinada por la Direccion
de Mercadotecnia, Comunicacion y Eventos, el Voluntariado
V.I.D.A. y la Fundacion Clinica Médica Sur.
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E. VOLUNTARIADO . PISOS Y PSICOTERAPIA

Las 15 voluntarias de esta coordinacion brindan apoyo emocional

El Voluntariado V.I.D.A esta basado en los principios sefalados por sus siglas: Voluntad, a los pacientes y familiares en las habitaciones del Hospital,
Integridad, Dedicacion y Altruismo. En 2018 fue integrado por 40 voluntarias, 10 de ellas especialmente en el area de Pediatria. Adicionalmente, mucha de
de nuevo ingreso, organizadas en las coordinaciones de Hemodialisis, Hospitalidad, Pisos su labor se concentra en pacientes y familiares dentro del area de
y Psicoterapia, y Administracion que donaron un total de 10,222 horas. Cuidados Paliativos, sobre todo cuando se enfrentan a diagnoésticos

graves. En 2018 el Voluntariado reinicio consultas de psicoterapia en
HEMODIALISIS el Dispensario a través de cinco terapeutas. Las voluntarias donaron
un total de 2,981 horas.

Las siete voluntarias de esta coordinacion donaron 1,637 horas
acompafiando a pacientes y familiares durante las visitas para recibir los
servicios de hemodialisis. Durante los meses de abril y mayo las voluntarias V. ADMINISTRACION
tuvieron que actuar en apoyo, dado que se presentd una crisis por el

fallecimien Igun ientes. Asi mism nelm r . . . o
allecimiento de algunos pacientes. Asi mismo, en el mes de octubre se Las siete voluntarias que integran esta coordinacion son responsables

presentd nuevamente la necesidad de apoyar a pacientes del Instituto de las actividades administrativas, incluyendo: reclutamiento,
Mexicano del Seguro Social y sus familiares, cuyos servicios subrogados

fueron suspendidos y los pacientes tuvieron que trasladarse para recibir

seleccion y capacitacion de las nuevas integrantes. La coordinacion

cuenta con expedientes y registros de cada voluntaria, controles de
tratamiento en otras instituciones.

asistencia y reportes de servicio. Las voluntarias donaron un total de
2,661 horas.

II. HOSPITALIDAD

El grupo de 11 voluntarias de esta coordinacion recibe y orienta a los
pacientes y familiares que ingresan al Hospital en el transcurso de la
mafiana. Su mision principal es reflejar uno de los pilares que distingue
a Médica Sur: excelencia médica con calidez humana. El area de
Atencion al Paciente del Hospital ha manifestado su agradecimiento
por la labor de este grupo ya que su apoyo €S muy importante para
el servicio al publico y sobre todo para la orientacién de pacientes
extranjeros. Las voluntarias de este grupo donaron un total de 2,943
horas.
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V. OTRAS ACTIVIDADES

Las voluntarias ademas de realizar las actividades cotidianas correspondientes a su area
de trabajo, asisten y participan en eventos de capacitacion y realizan servicio altruista,
actividades sociales y de recaudacion.

La capacitacién es un pilar dentro de Médica Sur. Esto se hace extensivo para las
voluntarias cuyo impetu de buscar un crecimiento y especializacion constante les ha
permitido desarrollarse y desempefiar de una mejor manera sus funciones.

Durante 2018 se impartieron los siguientes talleres/cursos de capacitacion:

e (Cursos de Higiene y Lavado de Manos

e Taller Clinica del Adulto Mayor (6 sesiones)

e Taller de Logoterapia (16 sesiones)

e Taller Dimensién Etica de la Persona

e Taller de Buenas Practicas Clinicas

e Platicas Atencion Integral a Enfermedades Hepaticas (2 sesiones)
e Platica de la Clinica de Oncologia

e Platica sobre Genética
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En el marco de servicio altruista se llevaron a cabo las siguientes actividades:

e Se dono ropa y articulos del hogar a asociaciones civiles e instituciones de
asistencia privada, asimismo se donaron medicamentos, sillas de ruedas,
mangas, estudios médicos y protesis oculares a personas necesitadas.

e Se ofrecio un “Taller para Padres” del 2 de octubre al 14 de noviembre de 2018
en la comunidad de Pueblo Quieto con una asistencia de 20 personas.

e EI Voluntariado fue parte de la campafna de boteo para el Teletdon. Los botes
fueron instalados en el area de informes de las torres | y Il del Hospital.

e Se brind6 apoyo durante las brigadas médicas dentales.

e Se particip¢ en la Posada Navidefia organizada por Médica Sur, ayudando en la
coordinacion, logistica e invitacion a instituciones y asociaciones.

e Nueve voluntarias participaron dentro del equipo de Brigadistas de Evacuacion
de Médica Sur, capacitadas por el area de Proteccion Civil.

En 2018 como parte de las actividades de recaudacion se llevo a cabo el Ropero, una
actividad mensual que consiste en la recopilacion de articulos donados, como: ropa, libros,
articulos del hogar, juguetes, entre otros. Posteriormente, los articulos se venden a precios
accesibles a los empleados de Médica Sur y habitantes de comunidades cercanas. Los
articulos del Ropero que no se logran vender se donan a diversas instituciones.

En el mes de diciembre se realiz6é el décimo Bazar Navideno. El Voluntariado conté con
la participacion de 39 proveedores. Los fondos recaudados durante el Bazar fueron
destinados a la compra de una proétesis ocular.

En el 2018 se lanzo el primer Boletin Informativo del Voluntariado a través de Acércate, una

red interna para los colaboradores de la Institucion, que tiene como objetivo informar a la
comunidad Médica Sur sobre sus actividades.
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Dr. Jorge Navarro Bonnet

Neurocirujano con Alta Especialidad en Neurocirugia Oncologica

Participar conla Fundacion enlaatencién de personas
con problemas neuro-quirurgicos ha ﬁo alta
onales y profesionales.

pams se convirtier
ali extraordinario y un

e la pena resaltar, tratan a las personas como
us seres queridos. Me siento muy orgulloso de lo que
hemos logrado durante las misiones de neurocirugia, resecando un
tumor en el centro del cerebro de un nifio de 15 anos y una lesion
vascular en otro joven de 24 anos a quien operamos mientras estaba
despierto, de esta forma fue posible ayudarles a reincorporarse a su
vida cotidiana.
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Cemefi

CENTRO MEXICANO
PARA LA FILANTROPIA

Ciudad de México, 17 de julio de 2018.

Dr. Misael Uribe Esquivel

Presidente Ejecutivo y Representante Legal
Fundacién Clinica Médica Sur, A.C.
Presente

Estimado Dr. Uribe,

A nombre del Centro Mexicano para la Filantropia, A.C., es un honor comunicarle que
Fundacion Clinica Médica Sur, A.C., ha obtenido el nivel optimo de la Acreditacion en
Institucionalidad y Transparencia (AIT), por el periodo 2018 — 2020, al haber presentado
las referencias comprobatorias establecidas para este reconocimiento.

A partir de este momento, su institucion podra ostentar el logotipo de Institucionalidad y
Transparencia como parte de su imagen institucional, con el fin de que sus puiblicos de
interés los reconozcan y valoren por su profesionalismo y compromiso con la
transparencia y rendicion de cuentas.

Extendemos nuestra felicitacion a todas las personas que integran Fundacion Clinica
Meédica Sur, A.C., v que han contribuido en la obtencidn de este logro, por actuar con
responsabilidad, rendir cuentas a la sociedad y porque la eficacia en sus programas
permitiran consolidar el valor y servicios ofrecidos a las comunidades a las que sirven.

Atentamente,

Jorge V. Villalobos Grzybowicz
Presidente Ejecutivo

Teléfono (65) 5276 8530 Fax: (55) 6615 5448,

@, Tulipan No. 108, Colonia Santa Maria la Ribera, 06400, Ciudad de México,
e www.cemefi.org

V ADMINISTRACION

A. ACREDITACION EN INSTITUCIONALIDAD Y TRANSPARENCIA DEL
CENTRO MEXICANO DE FILANTROPIA

El 17 de julio de 2018 la Fundacion Clinica Médica Sur obtuvo el
nivel 6ptimo de la Acreditacion en Institucionalidad y Transparencia
(AIT) para el periodo 2018 - 2020 por parte del Centro Mexicano de
Filantropia (Cemefi). EI Cemefi es una asociacion civil que suma
1,584 organizaciones y personas, y busca promover y articular la
participacion filantrépica, comprometida y socialmente responsable.
La acreditacion permite a la Fundacion ostentar el logotipo de
Institucionalidad y Transparencia como parte de su imagen
institucional, con el fin de que sus publicos de interés los reconozcan
y valoren por su profesionalismo y compromiso con la transparencia
y rendicion de cuentas.

El 13 de noviembre de 2018 la C.P. Leticia Cobos Hernandez,
Directora de Finanzas y Administracion, recibio a nombre de la
Fundacion el reconocimiento a las organizaciones acreditadas al
nivel optimo, durante la reunion anual de Cemefi, “Sociedad Civil,
Acciones Transformadoras.”
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KPMG Cardenas Dosal, S.C.
Manuel Avila Camacho 176 P1
Reforma Social, Miguel Hidalgo,

C.F: 11650, Ciudad de México 2

eléfono: +01 (B5) 5246 8300

kpmg.com.mx

Informe de los Auditores Independientes

Asamblea General de Asociados
Fundacion Clinica Médica Sur, A. C.:

Opinion

Hemos auditado los estados financieros de Fundacion Clinica Médica Sur, A. C. (la “Fundacion”),
que comprenden los estados de situacion financiera al 31 de diciembre de 2018 y 2017, y los estados
de actividades, y de flujos de efectivo por los afios terminados en esas fechas, asi como las notas
explicativas de los estados financieros que incluyen un resumen de las politicas contables
significativas y otra informacion explicativa.

En nuestra opinidn, los estados financieros adjuntos presentan razonablemente, en todos los aspectos
materiales, la situacion financiera de Fundacion Clinica Médica Sur, A. C., al 31 de diciembre de
2018 y 2017, asi como sus estados de actividades y sus flujos de efectivo por los afios terminados en
esas fechas, de conformidad con las Normas Internacionales de Informacion Financiera (NIIF).

Fundamento de la opinion

Hemos llevado a cabo nuestra auditoria de conformidad con las Normas Internacionales de Auditoria
(NIA). Nuestras responsabilidades de acuerdo con dichas normas se describen mas adelante en la
seccion Responsabilidades de los auditores en la auditoria de los estados financieros de nuestro
informe. Somos independientes de la Fundaciéon de conformidad con los requerimientos de ética que
son aplicables a nuestra auditoria de los estados financieros en México y hemos cumplido las demas
responsabilidades de ética de conformidad con esos requerimientos. Consideramos que la evidencia
de auditoria que hemos obtenido proporciona una base suficiente y adecuada para nuestra opinion.

Responsabilidad de la Administracion y de los responsables del gobierno de la entidad en relacion
con los estados financieros

La Administracion es responsable de la preparacion y presentacion razonable de los estados
financieros adjuntos de conformidad con las NIIF; emitidas por el Consejo de Normas
Internacionales de Informacién Financiera, y del control interno que la Administracion considere
necesario para permitir la preparacion de estados financieros libres de desviacion material, debido a
fraude o error.

En la preparacion de los estados financieros, la Administracion es responsable de la evaluacion de la
capacidad de la Fundacion para continuar como negocio en marcha, revelando, segun corresponda,
las cuestiones relacionadas con negocio en marcha y utilizando la base contable de negocio en
marcha excepto si la Administracion tiene intencion de liquidar la Fundacién o de cesar sus
operaciones, o bien no exista otra alternativa realista.

(Continua)

Los responsables del gobierno de la entidad, son responsables de la supervision del proceso de
informacion financiera de la Fundacion.

Responsabilidades de los auditores en la auditoria de los estados financieros

Nuestros objetivos son obtener una seguridad razonable de si los estados financieros en su conjunto
estan libres de desviacion material, debida a fraude o error, y emitir un informe de auditoria que
contenga nuestra opinion. Seguridad razonable es un alto grado de seguridad pero no garantiza que
una auditoria realizada de conformidad con las NIA siempre detecte una desviacion material cuando
existe. Las desviaciones pueden deberse a fraude o error y se consideran materiales si,
individualmente o de forma agregada, puede preverse razonablemente que influyan en las decisiones
econdmicas que los usuarios toman basandose en los estados financieros.

Como parte de una auditoria de conformidad con las NIA, aplicamos nuestro juicio profesional y
mantenemos una actitud de escepticismo profesional durante toda la auditoria. También:

° Identificamos y evaluamos los riesgos de desviacion material en los estados financieros, debida
a fraude o error, disefiamos y aplicamos procedimientos de auditoria para responder a dichos
riesgos y obtenemos evidencia de auditoria suficiente y adecuada para proporcionar una base
para nuestra opinion. El riesgo de no detectar una desviacion material debida a fraude es mas
elevado que en el caso de una desviacion material debida a error, ya que el fraude puede
implicar colusién, falsificacién, omisiones deliberadas, manifestaciones intencionadamente
erroneas o la elusion del control interno.

. Obtenemos conocimiento del control interno relevante para la auditoria con el fin de disefiar
procedimientos de auditoria que sean adecuados en funcién de las circunstancias y no con la
finalidad de expresar una opinién sobre la eficacia del control interno de la Fundacion.

. Evaluamos lo adecuado de las politicas contables aplicadas, la razonabilidad de las
estimaciones contables y la correspondiente informacion revelada por la Administracion.

° Concluimos sobre lo adecuado de la utilizacion, por la Administracion, de la base contable de
negocio en marcha y, basados en la evidencia de auditoria obtenida, concluimos sobre si existe
0 no una incertidumbre material relacionada con hechos o con condiciones que pueden generar
dudas significativas sobre la capacidad de la Fundacién para continuar como negocio en
marcha. Si concluimos que existe una incertidumbre material, se requiere que llamemos la
atencion en nuestro informe de auditoria sobre la correspondiente informacion revelada en los
estados financieros o, si dichas revelaciones no son adecuadas, que expresemos una opinion
modificada. Nuestras conclusiones se basan en la evidencia de auditoria obtenida hasta la
fecha de nuestro informe de auditoria. Sin embargo, hechos o condiciones futuros pueden ser
causa de que la Fundacion deje de ser un negocio en marcha.

(Continuga)



° Evaluamos la presentacion global, la estructura y el contenido de los estados financieros,
incluida la informacion revelada, y si los estados financieros representan las transacciones y

hechos subyacentes de un modo que logran la presentacion razonable.

. Obtenemos suficiente y apropiada evidencia de auditoria con respecto a la informacion
financiera de las entidades o lineas de negocio dentro de la Fundacién para expresar una
opinidn sobre los estados financieros. Somos responsables de la administracion, supervision
y desarrollo de la auditoria de Fundacion. Somos exclusivamente responsables de nuestra

opinion de auditoria.

Nos comunicamos con los responsables del gobierno de la entidad en relacion con, entre otras
cuestiones, el alcance y el momento de realizaciéon de la auditoria planeados y los hallazgos
significativos de la auditoria, incluyendo cualquier deficiencia significativa del control interno que

identificamos en el transcurso de nuestra auditoria.

Ciudad de México, a 31 de enero de 2019.

KPMG CARDENAS DOSAL, S. C.

C.P.C. A. César Ramirez Angulo

Fundacion Clinica Médica Sur, A. C.

Estados de situacidn financiera

31 de diciembre de 2018 y 2017

(Pesos)

Activo
Activo circulante:
Efectivo y equivalentes de efectivo
Otras cuentas por cobrar

Total del activo circulante

Otras cuentas por cobrar

Pasivo y Patrimonio contable
Pasivo circulante:
Acreedores diversos

Impuestos por pagar

Total del pasivo

Temporalmente restringido
Remanente del ejercicio

Total del patrimonio contable

Pasivo contingente

2018 201

$ 93,248,609 94,016,089

852,560 283,034

94,101,169 94,299,123

692,846 962,400

$ 94794015  95261,523
2018 201

$ 103 26,158

160,453 370,822

160,556 396,980

94,864,543 82,422,606

(231,084) 12,441,937

94,633,459 94,864,543

$ 94794015  95261,523




Fundaciéon Clinica Médica Sur, A. C.

Estados de Actividades

Afios terminados el 31 de diciembre de 2018 y 2017

(Pesos)

Cambios en el patrimonio no restringido:

Ingresos por:
Donativos

Intereses a favor por inversiones

Otros ingresos
Fondos por aplicar

Ingresos por devengar

Total de ingresos

Egresos por:

Gastos de administracion y generales
Pérdida por inversiones

Otros gastos

Pérdida cambiaria, neta

Intereses a cargo

Total de egresos

Patrimonio contable antes de impuesto sobre

la renta causado

Remanente distribuible

Aumento en el patrimonio

Patrimonio:

Al 1nicio del aflo

Al final del afio

2018 2017
9,434,313 7,888,477
4,952,550 4,134,731

416,448 199,299
; 9,210,332
: 287,951

14,803,311 21,720,790

10,008,745 8,907,635
4,964,257 -

29,727 104,305
1,553 3,751

_ 25,361
15,004,282 9,041,052
(200,971) 12,679,738
30,113 237,801
(231,084) 12,441,937
94,864,543 82,422,606
94,633,459 94,864,543

Carlos Alejandro Villalobos Romero
Contador Publico

Informe del Comisario

Asamblea General de Asociados
Fundacion Clinica Médica Sur, A. C.:

En mi caracter de Comisario de Fundacion Clinica Médica Sur, A. C. (la Fundacion), rindo a ustedes
mi dictamen sobre la veracidad, razonabilidad y suficiencia de la informacidn financiera que ha
presentado a ustedes el Consejo Directivo, por el ejercicio que termino el 31 de diciembre de 2018.

He asistido a la Asamblea General de Asociados y juntas del Consejo Directivo a las que he sido
convocado y he obtenido de los directores y administradores toda la informacién sobre las
operaciones, documentacion y demas evidencia comprobatoria que consideré necesario examinar.

En mi opinidn, los criterios y politicas contables y de informacién seguidos por la Fundacion y
considerados por los administradores para preparar la informacion financiera presentada por los
mismos a esta asamblea, son adecuados y suficientes, y se aplicaron en forma consistente con el
gjercicio anterior; por lo tanto, dicha informacion financiera refleja en forma veraz, suficiente y
razonable la situacion financiera de Fundacion Clinica Médica Sur, A. C. al 31 de diciembre de 2018,
asi como sus estados de actividades y sus flujos de efectivo, correspondientes al ejercicio terminado
en dicha fecha, de conformidad con las Normas Internacionales de Informacion Financiera (NIIF).

Atentamente,

-

s,

C.P.C. Carlos A jandro Villalobos Romero
Comisario

Ciudad de México, a 31 de enero 2019.
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