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;Qué es el Voluntariado

VIDA de Médica Sur?

de la vida.

\YIDA

Voluntad, Integridad, Dedicacion y Altruismo son los valores que definen al grupo
de voluntarias que donan su tiempo, conocimientos, energia y experiencia en el
Hospital Médica Sur, enfocandose a la causa mas noble que es la salud y la defensa

El Voluntariado VIDA tiene por objetivo central ser estandarte y referencia del valor
que rige a nuestra organizacion: la calidez humana.

cQuienes integran El Voluntariado VIDA estd conformado por una presidenta, una
nuestro Voluntariado? vicepresidenta y cuatro coordinaciones:

Presidenta
(Laura Vazquez)

Administracion /7 Pisos y Psicoterapia
Patricia Arellano i Argelia Anza

Funciones del Voluntariado
dentro del Hospital

Hospitalidad: son el primer contacto con el publico
del Hospital, ya que se les capacita para brindar
cualquier informacion que facilite su llegada, a
través de un servicio calido y oportuno.

Visitas a pacientes y psicoterapia: con el objetivo
de hacer mas cdlida su estancia, nuestras
voluntarias brindan apoyo emocional a los
familiares y pacientes que se encuentran
hospitalizados y en las diferentes clinicas.

Dispensario y Jornadas de Salud: nuestro Voluntariado trabaja de la mano con la
Fundacion Clinica Médica Sur para brindar apoyo a las comunidades mas cercanas, a
través de informacion y talleres sobre prevencion, deteccion y control de
enfermedades.

Actividades de Recaudacion: [a obtencidn de recursos tiene por objetivo financiar
proyectos altruistas en conjunto con la Fundacion Clinica Médica Sur, cuya mision es
contribuir a la investigacion cientifica, ensefianza médica y asistencia a grupos
vulnerables para el mejoramiento de la salud de los mexicanos.

S
Eventos del primer ‘ .
trimestre del ano

Taller anti estrés post sismo

Jornadas de Salud / Jornadas Dentales
Actividades en Dispensario / Psicoterapia
Actividades con Causa: donacion a
Voluntaria afectada por el sismo del

19 de septiembre

Ropero mensual

Vicepresidenta
(Mary Carmen
Villanueva)

Hospitalidad y H _ - Hemodialisis
Leticia Sanchez . Eva Castaneda

Ademas de las funciones principales del Voluntariado VIDA dentro del Hospital,
destacan otras actividades como:

® El ropero mensual tiene por objetivo vender ropa, juguetes, libros o cualquier
otro articulo en buen estado, todo lo recaudado se destina para actividades
propias del voluntariado y donaciones para las comunidades mas necesitadas.

® La capacitacion de nuestras voluntarias en temas de actualidad es vital para su
interaccion con el paciente, entre ellos destacan: diplomados de Tanatologia,
Logoterapia y otros cursos.

® Organizacion de cursos y platicas que puedan ser de interés para la comunidad
hospitalaria.

Proximas actividades

® Taller para Padres
“Mi hij@ mi mayor tesoro”

® Ropero mensual

® Taller de Logoterapia

Lo que VIDA significa para mi

“El Voluntariado es el momento en donde el otro me
permite una experiencia de carifo, de escucha, de amor,
de comprension, y que sin que el otro lo sepa, me lo esta
regalando y yo siempre lo agradecere’.

Argelia Anza

“El Voluntariado es para mi una gran oportunidad de vida
para dar a los demas el conocimiento y la experiencia
que he adquirido a través del tiempo, pero a la vez es un
premio ante la respuesta recibida de aquellos que ayudo,
gue me hace crecer dia a dia”.

Mary Carmen Villanueva

;Requieres mas
informacion acerca de
nuestro Voluntariado o
te gustaria formar parte
del equipo?

iContactanos!

Laura Vazquez
Presidenta del Voluntariado

lvazquez@medicasur.org.mx
Tel 5424-72-00 Ext. 3167



