SI VAS A SALIR, QUE SEA
PARA SALVAR VIDAS

DONA SANGRE. iNOS NECESITAMOS!

MANUAL DE
DONACION
SANGUINEA EN
TIEMPOS DE
COVID-19

55 5424 7200 ext. 4210

Excelencia médica, calidez humana
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{QUE MEDIDAS DE SEGURIDAD ESTA TOMANDO EL
BANCO DE SANGRE DE MEDICA SUR PARA EVITAR
INFECCIONES POR COVID 197

Como parte de nuestros protocolos, hemos
implementado las siguientes medidas de
seguridad para que puedas donar de forma
segura:

» Desarrollamos dos sistemas de citas: a
través del teléfono (55 5424 7200 ext. 4210
y 3907) de lunes a viernes 07:30 — 14:00 hrs.;
sabados, domingos y dias festivos de 08:00
—15:00 hrs., o a través de https://blooders.org.

* Solo aceptamos un maximo de 6 donadores
por hora, para evitar aglomeraciones.

 Reacomodamos el mobiliario de la sala de

espera para mantener una sana distancia. N OS U N E I_A E M PAT |IA

» Tomamos la temperatura y solicitamos

realizar higiene de manos a todos los #d Onasa ng re

visitantes del Banco de Sangre.

« Utilizamos equipo de proteccion personal
para la atencion de todos nuestros
donantes.

» Aplicamos el triage para el reclutamiento
de donadores de sangre, con base en
lineamientos nacionales e internacionales.

» Desinfectamos constantemente el
mobiliario y equipos utilizados en la
atencion de cada donante.

Banco de Sangre
Médica Sur

5554247200 ext 4210




‘DEBIDO A LA EMERGENCIA

HA DISMINUIDO DRAMATICAMENTE"

iQueremos invitarte hoy mas que nunca a
donar sangre en el Banco de Sangre de tu
eleccion!

¢COMO PUEDES HACERLO?

1. Contesta un breve cuestionario para
saber si estas en condiciones de donar.
(www.medicasur.com.mx/donacioncovid).

2. Si el resultado del cuestionario menciona
gue eres candidato para donar, elige el
Banco de Sangre de tu preferencia en el
siguiente link: https://datos.gob.mx/busca/
/dataset/directorio-de-banco-de-sangre.

3. Agenda una cita con el Banco de
Sangre de tu eleccion o a través de
https://blooders.org.

{COMO DEBES PREPARARTE PARA LA
DONACION?

1. No te desveles un dia previo a la
donacion.

2. iDesayuna ligero! No dejes pasar mas de
4 hrs. sin comer. Evita consumir; grasas,
huevo o lacteos. Mantente bien hidratado.

3. Acude con ropa comoda de preferencia
manga corta.

4. Evita la ingesta de bebidas alcohdlicas
en exceso 48 hrs. antes a la donacion. -

Banco de Sangre

Médica Sur

55 54247200 ext 4210

SANITARIA POR COVID-19, LA DONACION DE SANGRE

MEDIDAS DE PROTECCION PARA SALIR A
DONAR

1. Coldcate cubrebocas.

2. Mantén sana distancia de por lo menos
2 mts. en el traslado al banco de sangre.

3. Puedes asistir con maximo 1
acompafante (es recomendable
no acudir solo).
4. Asiste con una identificacion oficial.
éQUE DEBO DE HACER AL LLEGAR AL
BANCO DE SANGRE?

Los establecimientos de salud han adopta-
do diferentes medidas de seguridad.

Te sugerimos seguir sus indicaciones.

Meadica
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Excelencia médica, calidez humana




‘DEBIDO A LA EMERGENCIA

HA DISMINUIDO DRAMATICAMENTE"

¢COMO SERA EL PROCESO DE DONACION?
DURANTE PROCESO DE DONACION:

1. Si agendaste una cita, es importante
presentarte puntualmente y cumplir con las
medidas de distanciamiento durante tu
estancia.

2. Se te realizara un tamizaje al ingresar al
Banco de Sangre; informacion, requisitos para
la donacion, toma de temperatura y sana
distancia.

3. Se registraran tus datos.

4. Se te tomaran signos vitales.

5. Se realizara una toma de muestra
sanguinea.

6. Se efectuara una valoracidon médica.

7. Se llevara a cabo tu donacion.

8. Se brindara atencion post-donacion.

¢QUE CUIDADOS DEBO TENER DESPUES DE
LA DONACION?

1. Deberas ingerir alimentos y mantenerte
bien hidratado.

2. Evita realizar actividades fisicas vigorosas
durante el dia de la donacion.

3. Evita cargar cosas pesadas con el brazo
del cual se obtuvo tu donacion.

4. Evita fumar o tomar bebidas alcohodlicas.

5. Sigue las recomendaciones que te
proporcione el Banco de Sangre.

Banco de Sangre
Médica Sur

5554247200 ext 4210

SANITARIA POR COVID-19, LA DONACION DE SANGRE

COVID 19 NO ES
LA UNICA EMERGENCIA
#donasangre

¢TIENES DUDAS?
CONTACTANOS

BANCO DE SANGRE MEDICA SUR

555424 7200 ext. 4210

medicasur.com.mx/bancodesangre

Ultima actualizacion: 19 de mayo, 2020

Meadica
==JUTr.

Excelencia médica, calidez humana




